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Pretfata

ERAM COPIL in al Doilea Razboi Mondial si amintirile
mele despre razboi sunt colorate de impresiile caracte-
ristice punctului de vedere al unui copil. Imi amintesc
ca reactia americana la atacul neanuntat si hain de
la Pearl Harbor a fost sa 1i priveasca pe japonezi ca pe
niste monstri fara suflet. Si imi amintesc de sarbatorirea
zilei VJ (a Victoriei asupra Japoniei), Tn urma bombar-
damentelor de la Hiroshima si Nagasaki.

Nogorigatu Suragami a fost un barbat in varsta,
care se afla la Hiroshima Tn acea zi fatidica din anul 1945,
cand ,Enola Gay” a aruncat bomba atomica asupra
orasului japonez. Dar eu l-am ,intalnit” recent, la mai
bine de 40 de ani dupa moartea lui.

Nogorigatu a fost doar una dintre numeroasele perso-
nalitati pe care le-am descoperit In timpul regresiilor
hipnotice facute cu o tanara pe care am intalnit-o intam-
plator la o petrecere. In calitate de cercetatoare a vietilor
anterioare am condus sute de sedinte de hipnoz3,
suficiente pentrua ma convinge de validitatea reincarnarii
si a vietilor numeroase pe care le-am avut majoritatea
dintre noi. Dar nu ma mai confruntasem niciodata cu o
provocare ca cea pe care mi-a prezentat-o Nogorigatu.

Scopul meu principal ca cercetatoare este sa raman
mereu obiectiva si sa raportez faptele fara emotie, pe
masura ce acestea apar. Povestea lui Nogorigatu avea
sa Tmi testeze acest obiectiv si sa Tmi zdruncine unele
credinte pe care le aveam de multa vreme, Tnainte de a
ajunge la sfarsitul sau tragic.

Un suflet isi aminteste - HIROSHIMA 9



Cuvintele lui Nogorigatu venite de la o tanara mi-
niona l-au dezvaluit a fi un barbat amabil, grijuliu, inte-
ligent, spiritual si fermecator. L-am considerat prietenul
meu si am aflat ca si el a gandit la fel despre mine. Nu
a fost usor sa il ascult cum isi descria propria moarte, n
mijlocul strigatelor de frica si confuzie. Acest lucru m-a
afectat profund.

Au existat multe relatari pline de durere, moarte si
distrugere, provenite de la supravietuitorii bombar-
damentului de la Hiroshima. Dar aceasta este relatarea
unui martor ocular care nu a supravietuit.

Dolores Cannon
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1
Inceputul aventurii

,Te cunosc de undeva, nu-i asa?”’, am spus eu, In timp
ce mi se facea cunostinta cu aceasta tanara draguta.
,Unde ne-am mai intalnit?"

In timp ce ne uitam una n ochii celeilalte, a simtit si ea
acest lucru. A fost o recunoastere instantanee, am stiut
asta pe loc. In timp ce discutam, ne-am dat insa seama c3
asa ceva nu era posibil. Nu ne-am fi putut intalni inainte,
pentru ca ea se mutase de curand Tn regiunea noastra
din statul Texas.

Era in anul 1983. Participam la o petrecere sustinuta
de prieteni interesati de metafizica si fenomene psihice
si Kathryn Harris venise cu una dintre prietenele ei.
Dupa ce aceasta intalnire mi-a zguduit creierul, bunul simt
a prevalat si a trebuit sa fiu de acord ca era prima data
cand ne intdlneam. Dar in timp ce o priveam circuland
prin camera, afectand pe toata lumea cu personalitatea
ei contagioasa, nu ma puteam elibera de sentimentul ca
o cunosc de undeva. Mi se parea atat de familiara.

Daca acest sentiment a fost declansat de amintirile
dintr-o viata trecuta, dintr-o alta epoca in care ne-am
cunoscut sau de o premonitie a viitoarei noastre colabo-
rari, nu voi sti niciodata. Stiu doar ca Tntalnirea noastra
de la acea petrecere trebuie sa fi fost prestabilita, pentru
ca a fost inceputul unei aventuri incredibile pe care am
experimentat-o impreuna.
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Niciuna dintre noi nu stia ce avea sa se Intample n
anul urmator. Acum stiu ca eram destinate sa lucram
impreuna si intalnirea de la acea petrecere a fost primul
pas de-a lungul drumului nostru catre necunoscut - un
drum de la care nu mai exista cale de intoarcere.

Mi-am inceput cercetarile Tn domeniul hipnozei regre-
sive n vietile anterioare, in anul 1979, si am lucrat cu
sute de subiecti dornici de a avea aceasta experienta.
Pe vremea aceea nu aveam idee ca voi gasi vreodata pe
cineva precum Kathryn care, prin capacitatea sa incredibila
de a oferi detalii, se va dovedi a fi visul oricarui cercetator.

Cand discutia din seara in care ne-am cunoscut s-a
referit la munca mea, multe persoane si-au exprimat
curiozitatea si au dorit sa isi faca programari pentru a-si
explora vietile trecute. Kathryn a fost una dintre acestea
dar atunci cand am stabilit data sesiunii, nu am avut
idee ca va fi diferita de multe alte persoane cu care mai
lucrasem 1n trecut.

Kathryn sau Katie, asa cum o numeau prietenii sai,
avea atunci numai 22 de ani. Era scunda si destul de
rotunjoara pentru varsta ei, cu parul blond tuns strans si
cu ochi albastri stralucitori, care pareau sa iti patrunda in
suflet. Radia carisma din fiecare por al pielii si parea atat
de fericita si vie, atat de interesata de ceilalti oameni. (Am
descoperit mai tarziu, prin intermediul asocierii noastre,
ca de multe ori aceasta era o fatada pe care o folosea
pentru a-si acoperi timiditatea si nesiguranta sa de baza.
Era din zodia Rac si oamenii nascuti sub acest semn
astrologic nu sunt de obicei atat de gregari.)

Dar Kathryn avea o sinceritate si o intelepciune in-
nascuta, care 1i dezminteau varsta reala. Asa incat, atunci
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cand ieseau la iveala semnele de imaturitate, pareau
nelalocul lor. A trebuit sa Tmi reamintesc ca avea doar 22
de ani, aceeasi varsta cu propriul meu fiu, desi cei doi nu
se asemanau cu nimic. Parea un suflet foarte batran intr-
un corp inselator de tanar. M-am intrebat daca si altcineva
a mal avut aceeasi impresie.

Kathryn s-a nascut la Los Angeles in anul 1260, din
parinti ale caror locuri de munca necesitau calatorii
extinse si mutari frecvente. Erau membri ai Bisericii
Penticostale, asa Tncat, in mod cert, fundalul religios al
lui Katie nu era de natura sa incurajeze gandurile despre
reincarnare si hipnoza. Ea a spus ca s-a simtit intotdeauna
nelalocul ei In aceasta familie si parintii sai nu au putut
intelege reticenta sa de a fi ca ei.

In mare parte din pricina preocuparii de a menaja
sentimentele parintilor sai, ea a cerut sa ramana anonima
in aceasta carte. Simtea ca ei nu vor intelege niciodata
ideea ca avem mai multe vieti, desi acest concept era
usor de inteles pentru ea. De asemenea, nu a vrut sa
riste posibilitatea ca viata sa privata sa fie bulversata.
Am fost de acord sa 1i respect dorintele si sa ii pastrez
secreta identitatea.

Numeroasele mutari ale familiei sale prin diferite
state au adus-o Tn sfarsit Tn Texas, cand Katie avea
16 ani. Obligata sa se mute de doua ori in al doilea an
de liceu si din nou, la inceputul primului an la facultate,
Katie s-a saturat sa se adapteze constant la noile scoli
si la metode de predare diferite, incercand sa fTsi
faca prieteni temporari. In ciuda protestelor parintilor
sai, ea a abandonat scoala la Tnceputul anului ntai
la facultate, punand capat educatiei sale formale.

Un suflet isi aminteste - HIROSHIMA 13



Acest lucru urma sa devina un atu In munca noastra.
Katie este o tanara extrem de inteligenta, Tnsa cunos-
tintele sale nu provin din carti.

Abia iesita din scoala si avand o aparenta libertate,
Katie a descoperit insa ca nu isi poate gasi cu usurinta
de lucru fara o diploma de liceu sau o pregatire de
specialitate. Dupa un an de slujbe dezamagitor de
modeste, la varsta de 17 ani, ea a decis sa sustina un
examen de echivalare a liceului si ulterior s-a alaturat
Fortelor Armate Aeriene, unde si-a petrecut doi ani, spe-
cializandu-se In computere. (Un alt atu pentru munca
noastra a fost faptul ca ea nu a parasit niciodata Statele
Unite, atata timp cat a lucrat la Fortele Armate Aeriene.)

Dupa ce si-a parasit serviciul, ea si familia sa s-au
mutat pentru ultima data Tn orasul din Vestul Mijlociu,
unde am cunoscut-o. Folosindu-si abilitatile de a lucra la
calculator in munca de birou, Katie parea bine adaptata si
avea o viata sociald normala. In timpul liber citea romane
de dragoste si fantezie. Ideea de a face cercetari intr-o
biblioteca pentru a afla informatii istorice sau geografice
nu o atragea deloc.

Cand Kathryn Harris si cu mine ne-am cunoscut,
niciuna dintre noi nu avea idee despre aventura in care
ne Tmbarcam. Colaborarea noastra avea sa continue un
an intreg, in care am explorat perioade de timp si expe-
riente care depasesc orice imaginatie. La petrecere, ea
a fost doar una dintre numeroasele persoane care si-au
exprimat curiozitatea cu privire la regresiile hipnotice n
vietile trecute. Aceste regresii ajunsesera sa aiba un tipar
previzibil si se parea ca rezultatul devenea tot mai previ-
zibil, cu cat faceam mai multe regresii. Nu aveam de ce
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sa ma astept la ceva diferit de la aceasta tanara plina de
viata si entuziasm, cand am stabilit prima noastra intalnire.

In general, In prima sesiune hipnotica, marea ma-
joritate a oamenilor intra doar Tn stari de transa usoare.
Aici intervin tiparele previzibile. Ei povestesc de obicei o
viata de zi cu zi plictisitoare, in care nu se Intdampla nimic
interesant, cu evenimente similare cu cele care au loc n
cea mal mare parte a vietii noastre.

Din anumite motive, multi oameni revin la o viata in
Vestul American, in perioada de pionierat a asezarilor
timpurii. Desi pare sa existe o atractie deosebita pentru
acea perioada, toti subiectii hipnotizati raporteaza
ceva diferit de ceea ce au vazut toata viata in filmele
si programele TV si multi dintre ei au remarcat acest
lucru. Atunci cand descrierile detaliilor privind zonele si
perioadele de timp care apar in relatari se verifica intre
ele, acest lucru imi dovedeste valabilitatea reincarnarii,
prezentand totodata ceea ce eu consider a fi o imagine
mai adevarata a istoriei.

Mi-am format propria parere cu privire la motivul
pentru care aceste prime sesiuni urmeaza tipare spe-
cifice. Cred ca atunci cand subiectul relateaza o viata
lipsita de evenimente deosebite, subconstientul sau
ne pune la Tncercare fie pe el, fie pe mine. Subiectul nu
ma cunoaste cu adevarat, ceea ce face ca subconstientul
sau sa fie reticent in a dezvalui unui strain secretele
Interioare mai importante.

Aceasta este o experienta noua pentru subiect, si
desi metoda mea poate determina subconstientul sa eli-
bereze informatii, el este totusi gardianul acelorinformatii.
Pentru ca rolul sau este Tn primul rand acela de a oferi
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protectie, subconstientul va alege ceva usor - o viata
simpla din numeroasele sale fisiere, pentru a vedea cum
va reactiona subiectul. Este ca si cum ar spune: ,Ei bine,
nu stim cu adevarat ce se petrece aici, dar le vom permite
accesul la aceasta viata simpla si i vom urmari pentru a
vedea ce se Intampla.” Mai tarziu, cand subconstientul
vede ca nu s-a facut nicio paguba si intelege procedura,
se elibereaza informatii mai importante.

Subconstientul nu este obisnuit sa i se ceara aceste
informatii, deoarece putini oameni stiu ca exista. Odata
ce accesul este asigurat, sunt disponibile mult mai
multe informatii prin repetarea procedurii si prin relatia
care se construieste treptat intre subiect si terapeut.
Cred ca aceasta relationare este extrem de importanta.
Daca subconstientul suspecteaza vreun pericol sau o
amenintare la adresa subiectului, fluxul de informatii va fi
intrerupt imediat.

O conceptie populara gresita despre hipnoza este
aceea ca subiectul nu va mai avea niciun control. Dar
subiectul are de fapt mai mult control in timpul unei
regresii hipnotice. Chiar daca el pare ca doarme si
adesea nu 1si aminteste sesiunea la trezire, subiectul
este constient de fenomene care se intdampla n
camera, pe care nu le poate vedea sau afla prin mijloace
normale. Am demonstrat acest lucru de multe ori n
timpul regresiilor si cred ca asta face parte din sistemul
natural de monitorizare al subconstientului.
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